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} starbene stili di vita

Perché si vince? Come si abbina la birra a tavola?

emS OO

DA LEGGERE-FARE-GUARDARE

di Camilla Ghirardato

St Fotis) vl IL MANUALE>NON SOLO BIONDE Anche la birra

al tema dell’agonismo. si & specializzata. Ce n’é una perfetta con la carne,
una per i primi, un’altra per I'aperitivo € un’altra da
bere a fine pasto. Se non vuoi farti cogliere impre-
parata, leggi Fatti di birra. Come innamorarsi di una
bionda, una rossa e una bruna:
un manuale (scritto da Michela
Cimatoribus, Marco Giannasso e
Andrea Legittimo) per scegliere il
boccale che fa per te (Trenta Edi-
tore, 12 €).

IL FESTIVAL>FILOSOFI&AGONISMO
1l fior fiore dei pensatori, da Zygmunt
Bauman (il teorico della societa liquida) e -

Massimo Cacciari fino a Umberto Galimberti Il libro che ti spiega

e Marc Augé (cui si deve il neologismo come abbinare

nonluogo), si da appuntamento al la birra giusta a

Festivalfilosofia in programma a Modena, ogni piatto.

Carpi e Sassuolo dal 16 al 18 settembre. e

Tema di quest’anno: lo spirito agonistico, s # = :
L e ) LA MOSTRA>ARTE OPEN AIR Attacco di
futhi gratuiti), come lezion! magistrall, street e urban art a Como con la StreetScapeb. Dal
ROwD: tpst e a InTry, flocti par 17 settembre al 6 novembre la citta sara invasa da
il programma su festivalfilosofia.it sculture e installazioni urbane fatte di terra, sassi,

fango, conchiglie, oltre agli immancabili murales.
Tante le iniziative € i laboratori intomo alla
manifestazione, scoprili tutti cliccando il link
artcompanyitalia. com/event//SO/streetscapeS

IL ROMANZO>NIENTE E COME
SEMBRA Grace & una psicoterapeu-
ta di Manhattan con una vita perfet-
ta. Un giorno pero il marito sparisce
e la madre di un compagno di scuo-
la del figlio viene trovata morta. | due
eventi sono collegati? Una famiglia
felice di Jean Hanff Korelitz & un thril-
ler che racconta come sia meglio
non fidarsi di nessuno, tantomeno di
un marito (Piemme, 18,50 €).

IL LIBRO DA COLORARE>MATITE MAGICHE Un siste-
ma semplice ed efficace per scacciare lo stress? Un
coloring book come La giungla magica di Johanna Basford,

v . dove un’incredibile spedizione
nella giungla aspetta solo la tua
mano e tante matite colorate per
dar vita a rane maculate, sgar-
gianti colibri, scimmiette dispet-
tose e maestose tigri a caccia di
prede (Mondadori, 14,90 €).
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